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Ertelmi fogyatékosok csaladban nevelkedeését es
onallo felnott eletet tamogato holisztikus
szemleéletU szolgaltatas-rendszer

Dr. Gruiz Katalin
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Megszuletik egy gyermek

Mire van szuksege?
1. JO egészseégi allapotra

2. Fejlesztésre, oktatasra




A fogyatékossag tobb mint orvosi probléma

Tudas,
Keszsegek

Szocialis
adaptacio

et

Fogyatekos szemely

komplex fejlesztése
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1. Szakemberek segitsegere

2. Sorstarsi segitsegre

3. Megfelel6 intézmeényrendszerre

4. Anyagi segitsegre

5. Megfeleld jogi hattérre és annak ismeretére




Feln6ttkent mire van szuksége?
Munkara, egzisztenciara
. Tarsasagra, szabadidos programokra
(Segitett) onallo eletre, sajat csaladra

. Onértékelés, onkifejezés, dnbecsilés,
onmegvalositas, onervényesités megvalosulasara

Masok altali elfogadasra
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A szuksegletekben és az igényekben tehat nincs
kulonbség a fogyatekosok es nem fogyatekosok kozott

A célok elerésében vannak kulonbsegek.

A Down Alapitvany mindazt feladatanak tekinti, ami az
ertelmi serultek es csaladjuk normalizaciojat es
integraciojat/inkluzigjat biztositja.
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Rendellenesség, betegség

A

Testi funkciok , 1evékenység
és strukturak

< , Részvétel

\ 4

Kornyezeti tényez6k

A 4

Személyes tényezOk
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Szemelyreszabott, integralt szolgaltatasok
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A Down Alalapitvany holisztikus
ety el szolgaltatasrendszere

haztartasi, konyhai kisegito
kertgondozo, stb.
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A segit0 szolgaltatasok mar a terhesség alatt kezdodhetnek
és vegigkisérik az Ujsziilottkort, a csecsemo és
kisgyermekkort, az iskolaskort, a felnotté valast, a

szakmatanulast, munkavallalast, tarskeresest, az onallo élet
kialakitasat, az idoskorig.

A segito szolgaltatasok kiterjednek a
gyermekre, a csaladra, szakemberekre,
intézményekre, lakokozossegre, tagabb
kdrnyezetre, tarsadalomra.
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ENSZ Egyezmény

A torvény elotti egyenloseg: a fogyatekos ember
nem cselekvokeéptelen. Tud donteni sajat
életerol. Megfelelo segitseg és kommunikacio
sziikseéges ahhoz, hogy ezt ki tudja fejezni.

Korlatozas és dontésbol valo kizaras helyett
tamogatott dontéshozatal!!

A torvény elotti egyenloseg masik oldala a
felelos viselkedes, melyre az értelmi
fogyatékosok is megtanithatoak. Ennek
kdvetkezményeképpen az értelmi fogyatékosok
részt vehetnek az igazsagszolgaltatasban és a
politikai életben is.
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Normalizaciot elosegito
szolgaltatasok

A sérilt ember élete, a ra vonatkozd normak
és életfeltételek legyenek azonosak, illetve
amennyire csak lehet, azonosak az adott
kulturaban/tarsadalomban szokasosakkal.

A normalizacio elvének és gyakorlatanak megismertetése a csaladdal,
szakemberekkel.
Demonstracio (élo példak bemutatasa): kisgyermekként dnallosodas, szerep a

csaladban, tobbségi bdlcsode, dvoda, iskola igénybevétele, ehhez szitkséges
fejlesztés!

Felnottkent mindenki massal azonos élet:
Onallosag, sajat élet, sajat lakas vagy élettér,
élettars, barati és csaladi kapcsolatok, munka,
kereset, hobby,

Szabadidos tevékenysegek
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Integracio/inkluzio

Az integracio elofeltétele az inkldzionak. Az
inkluzid ,,hogy magad megvalositsd: — hogy
képes légy ra és hogy engedjék — hogy masok
kdzott magad megvalositsd” (Nirje). Ez azt
jelenti, hogy az egyének kozotti
kapcsolatoknak kozos jogok és ertekek
elfogadasan kell alapulniuk. A kolcsonds
elfogadas hianyanak kovetkezménye:
elutasitas, kikozosites, szegregacio.

A gyakorlati megvalosulasanak feltétele a kolcsondsség. A kolcsdondsseégen
alapulo folyamatban a sertilt embert ,,normalizalni” kell, hogy integralhato
legyen, az infrastrukturat és a tarsadalmat pedig fogadokeépessé kell tenni.
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Integraciot elosegito
szolgaltatasok

Az integracio elvének, fajtainak, utjainak megismertetése
csaladokkal, szakemberekkel, kozemberekkel.
Egyéni e€s csoportos integracio segitése: ,kiseérés” ,megagyazas”

Integralt ovoda, iskola, szakképzeés
(egyén vagy osztaly),

Lakas (bérhazban, panelhazban,
csaladi hazban, sajat lakasban)
Foglalkoztatas (egyéni, csoportos)
Szabadidos tevékenység
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A hozzaféerhetdseg novelése: a fogyatekos személy mindenki
mashoz hasonloan hozzaférjen a szolgaltatasokhoz: egyeddl
kdzlekedhessen, intézhesse ligyeit, bevasarlasait, megeértse a
hirdetményeket, a hireket és allampolgari kotelezettsegeit, stb.

-

Minden fogyatékossagra — R .
egyforman gondolni kell: Bl ml A
mozgasserllt, siket és
hallaskarosodott, latasserlt és
vak, értelmi fogyatékos.

A lift nem elég!!!
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Integraciot segito
projekt

MAK = Mentalis Akadalymentesités

Legyen a kornyezet az értelmi fogyatékosok
szamara is akadalymentes!

A hivatalok, szolgaltatok megtanitasa
arra, mi az értelmi fogyatekossag,
hogyan viselkedjenek, hogyan
kommunikaljanak, hogyan intézzek
el az ertelmileg akadalyozott ember
ugyeit.

Konyv, akkreditalt tanfolyamok,
gyakorlati oktatas.
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Inkluzio

Az inklUzio egylvé tartozast eredményez, azt,
hogy az egyent egy kozosségen belll
elismerik és ertekelik olyannak, amilyen. A
kdzOsseg tamogatasanak erzése, mely arra
batorit, hogy a legjobbat hozd ki magadbal.

Az inkluzio sokszini és jol teljesito
kdzossegeket eredményez, nem csak
fogyatékossagra vonatkozo elv és gyakorlat,
de minden emberre, a k6zo6sseég minden ,_
tagjara. Elfogadas €s befogadas egyben. |
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Munkapszichologiai felmérés
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Szakképzés, vizsgazas, bizonyitvany
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Magas szinvonalon képzett szakemberekre van sziikség, akik mind a
pedagogiai, mind a kézmives, mlvészeti ag vagy sportag szakmai fogasait
ismerik, tirelemmel vezetik végig az értelmi fogyatékos embert a tanulas utjan.

A tanulast, a fogasok fejlesztését, a gyakorlast nem szabad abbahagyni, mert
az értelmi fogyatékos emberre fokozottan jellemzo a felejtés, a leromlas.

&ﬁ;\ - | Disz- és

hasznalati targyak
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Down Alapitvany
Kézmiives Miihelyeinel
termékei
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Az értelmi sérliltek alapveto sajatossagai kozel allnak a mlvészi gondolkodas
lényegehez:

e a bonyolult dolgok leegyszerUsitése,

e a lényeg megtalalasa a kaoszban, _
» az elvonatkoztatas és a lényegre torés egyéni formai, " '
e a meglepd, nem szokvanyos interpretaciok,
e kevesebb tanult korlat, “;n ¥ 47
o természetesség, ? "

e az érzelmek dominanciaja, stb.

Festett
livegképek




Krisztian Marika rajzai




A zenélés a
mindennapok
része az
alapitvanyban




Az Alapitvany figyelemfelkeltd akcioi

o tehetségek teljesitményén keresztiil a
sériilt emberekre és problémaikra

e a lehetséges megoldasokra,

e magara a Down Alapitvanyra.

Fellépés az Operahazban,
Oktober 23.-an
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Z.akal Zoli
(Nemadomfel)

Révész Sandor
(Piramis)







Az univerzalis
nyelv: a tanc
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Tarsadalmi tudatformalas és
kommunikacio

1. Beszélni a fogyatékossagrol, a velesziiletett
rendellenességekrol;

2. Mozogni a vilagban: fogyatékos gyermeket nevel0 csaladok
ne zarkdzzanak be, a fogyatékos személyek hasznaljak a
kornyezetet, a szolgaltatasokat;

3. Ertékrendet valtoztatni: tanitani, szerepelni a médiumokban,
hagyomanyos és IT eszkdzokkel tudatositani az emberekben:
kozos feladatunk és kdzos ligylink;

4, Megismerni és hasznositani a fogyatékos emberek kiildnleges &
képességeit, értékeit !
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Janzso Cecilia
Homaly

Vastag homalyban élek,
Homaly fedi a messzeséget.

A hegyeket is beboritja,
A vilagot eltakarija.

Tapogatom a sotétet,
A lathatatlan érzése bennem van.

A csillagok élesen fénylenek,
ha az égre nézek, messzelatd vagyok.
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KO0szonom a figyelmet
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